Jidelni listek

od 01.02.2025 do28.02.2025

Po 3.2. svacinka | chléb, budapestska pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | kvétakova (A: 01a,07,09)
ob&d 1 | boloriské 8pagety se syrem, €aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 kvétakova/zeleninovy vyvar, bolofiské Spagety/ Spagety po uhlifsku, ¢aj (A: 09)
Ut 4.2. svacinka houska, pomazankové maslo, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | bramborova s houbami (A: 01a,09)
obéd 1 brokolicova poezie (brokolice, kvétak, niva, zakysana smetana, bylinky), varené
brambory s maslem, jahodovy rozvar s jogurtem, ¢aj, miéko (A: 01a,01b,03,07)
obéd 2 | pouze obéd ¢.1
Dieta 1 bramborova polévka s houbami, brokolicova poezie dietni, vafené brambory, jahodovy
rozvar, ¢aj (A: 03,09)
Dieta 2 | bramborova polévka s houbami, syrova omeleta, vafené brambory, jahodovy rozvar,
¢aj (A: 03,07,09)
St 5.2. svacinka | chléb, pomazanka z nivy, rajce, €aj (A: 01a,01b,07)
polévka | zeleninovy vyvar se sedlinou (A: 03,09)
obéd 1 hrachova kase, vypecky z krutiho masa, chléb, krajena zelenina, ¢aj, mléko (A:
01a,01b,07,10)
Dieta 1 | zeleninovy vyvar, hrachova kase, vypecky z krutiho masa, dietni pecivo, krajena
zelenina, ¢aj (A: 09,10,13)
Dieta 2 | zeleninovy vyvar, vypecky z kratiho masa, chléb, krajena zelenina, ¢aj (A:
01a,01b,09,10)
Ct 6.2. svacinka | tvarohovy Satecek, ¢aj (A: 01a,03,07)
polévka | frankfurtska (A: 01a,06,07)
obéd 1 | Sisky s makem a maslem, ovoce, ¢aj, mléko (A: 01,01a,07)
obé&d 2 | kralik po kanadsku, Stouchané brambory s cibulkou a E¢esnekem, ovoce, €aj, mléko
(A: 07)
Dieta 1 | frankfurtska polévka dietni/zeleninovy vyvar, dietni SiSky s makem, ovoce, €aj (A: 09)
Pa 7.2. svacCinka | dalamanek, kapiova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka pérkova (A: 01a,07,09)
obéd 1 hamburska vepfova kyta (Sunka, sterilovany okurek, mléko, smetana), houskovy
knedlik, dzus, miéko (A: 01,01a,03,07,09,10)
Dieta 1 porkova polévka/zeleninovy vyvar, dietni hamburska kyta, dietni knedlik, dzus (A:
03,09,10)
Po 10.2. obéd 1 | jarni prazdniny
Ut 11.2. obéd 1 | jarni prazdniny
St 12.2. obé&d 1 | jarni prazdniny
Ct 13.2. ob&d 1 | jarni prazdniny
Pa 14.2. obé&d 1 | jarni prazdniny
Po 17.2. svacinka | vanocka, kakao (A: 01a,03,07)
polévka | rajska s tarhorou (A: 01,01a,03,09)
obé&d 1 | pelend ryba na mésle, bramborova kade, okurkovy salét, ¢aj, mléko (A: 07)
Dieta 1 rajska polévka/zeleninovy vyvar, pecena ryba, dietni bramborova kase, okurkovy
salat, ¢aj (A: 09)
Ut 18.2. svacinka | chléb, pomazanka pérkova se Sunkou, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | ze zeleného hrasku (A: 01a,07)
obéd 1 krati jatra Andaslusie ( paprika, rajCe, keCup), dusena ryze, krajena zelenina, ¢aj,
mléko (A: 01a,07)
obéd 2 | hovézi tokan ( rajatovy protlak, paprika), duSena ryze, krajena zelenina, ¢aj, mléko
(A: 01a,07)
Dieta 1 polévka ze zeleného hrasku/zeleninovy vyvar, hovézi tokan, dusena ryze, krajena
zelenina, ¢aj (A: 09)
St 19.2. svacCinka | dalamanek, Cesnekova pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | hrstkova (A: 01a,09)
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obéd 1 | francouzké brambory, krdjena zelenina, ¢aj, mléko (A: 03,07,10)
Dieta 1 hrstkova/zeleninovy vyvar, dietni francouzké brambory, krajena zelenina, ¢aj (A:
03,09,10)
Ct 20.2. svacinka | tfeSinkovy chléb ( cherry raj¢atko, petrzelka, rama), ¢aj (A: 01a,01b)
polévka | Spenatova (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 kufeci nudlicky s houbovou omackou, bulgur, ovoce, ¢aj, miéko (A: 01a,07)
obéd 2 | Spagety carbonara ( anglicka slanina, ¢esnek, vejce, smetana,parmezan), ovoce, €aj,
mléko (A: 01a,03,07)
Dieta 1 | Spenatova polévka/zeleninovy vyvar, kufeci nudlicky s houbovou omackou, dusena
ryze, ovoce, ¢aj (A: 03,09)
Pa 21.2. svacinka toast se Sunkou a syrem, paprika, ¢aj (A: 01a,01¢,07)
polévka | Cesnekova krémova (A: 07,09)
obéd 1 hovézi po burgundsku (kofenova zelenina, rajéatovy protlak, ¢esnek, rozmaryn,
tymian), bramborova kase, dZus, mléko (A: 01a,07,09)
Dieta 1 polévka Cesnekova krémova, hovézi po burgundsku, dietni bramborova kaSe, dzus (A:
09)
Po 24.2. svacinka | houska, Zervé, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,07,11)
polévka | dyrova (A: 01a,07,09)
obéd 1 | sekana peCené, varené brambory s maslem, salat z Cervené fepy, €aj, mléko (A:
01a,01b,03,07)
Dieta 1 polévka dynova, sekana pecené, varené brambory, salat z Cervené fepy/krajena
zelenina, &aj (A: 03)
Ut 25.2. svacinka | koblizek, ¢aj (A: 01a,03,07)
polévka rumfurtska (A: 01,01a,01c,09)
obéd 1 | Zemlovka s jablky a tvarohem, kompot, ¢aj, mléko (A: 01a,01¢,03,07)
obéd 2 | kufeci nudli¢ky pfirodni, duSena ryze, kompot, ¢aj, mléko (A: 01a,07)
Dieta 1 polévka rumfurtska dietni/zeleninovy vyvar, kufeci nudlicky pfirodni, dusena ryze,
kompot, ¢aj (A: 09)
St 26.2. svalinka | houska, paradajkova pomazanka (cherry raj¢atka, pomazankové maslo), ¢aj (A:
01a,01b,07,11)
polévka | italska (A: 01a,09)
obéd 1 téstovinovy salat s tufiakem, jahodovy rozvar s jogurtem, ¢aj, mléko (A: 04,07)
Dieta 1 italska polévka/zeleninovy vyvar, dietni téstovinovy salat s turidkem, jahodovy rozvar,
Caj (A: 04,09)
Ct 27.2. svacinka | dalamének, syrova pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka | madarska rybi (A: 01a,04,07,09)
obéd 1 | drubeziragl ( paprika, hrasek, mrkev, smetana), vafené brambory, ovoce, ¢aj, miéko
(A: 01a,07)
obéd 2 | mrkvovy nakyp ( mrkev, Sunka, Slehacka, emental), vafené brambory s maslem,
ovoce, ¢aj, mléko (A: 03,07)
Dieta 1 madarska rybi polévka/zeleninovy vyvar, dribezi ragu, vafené brambory, ovoce, ¢aj
(A: 04,09)
Pa 28.2. svacinka | chléb, rybickova pomazanka, okurek, ¢aj (A: 01a,01b,04,07)
polévka | hovézi vyvar s jatrovou ryzi a nudlemi (A: 01,01a,03,07,09)
obéd 1 segedinsky gulas, houskovy knedlik, ¢aj, mliéko (A: 01,01a,03,07)
Dieta 1 hovézi vyvar, segedinsky gulas/veprovy gulas, dietni knedlik, &aj (A: 03,09)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - zito 09 Celer
01c Obiloviny - jeCmen 10 Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 13  VICi bob

Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.




