Jidelni listek

od 01.02.2024 do29.02.2024

Ct 1.2. svacinka | Chléb, rama, vejce, okurek, €aj rakytnikovy ovocinek
polévka | Podrkova
obé&d 1 | Boloriské Spagety z vepfového masa, strouhany syr, €aj rakytnikovy ovocinek, mléko
Dieta 1 Pdrkova polévka, boloriské Spagety,€aj rakytnikovy ovocinek
Po 12.2. svaCinka | Dalamanek, budapestska pomazanka, paprika, €aj rakytnik s papayou
polévka | Rajska
obéd 1 Ryba na masle, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj rakytnik s papayou, mléko
Dieta1 | Zeleninovy vyvar, pe€ena ryba, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj rakytnik s
papayou
Ut 13.2. svacinka | Chléb, pomazénka z ryb v tomaté&, okurek, €aj rakytnikovy vysoanek
polévka | Gulasova
obéd 1 Nudle s tvarohem, kompot, &aj rakytikovy vyso&anek, mléko
obéd 2 | Hovézi tokan, duSena ryze, kompot, €aj rakytnikovy vyso€anek, miéko
Dieta 1 Gulasova polévka, nudle s tvarohem/pernikem, kompot, ¢aj rakytnikovy vysocanek
St 14.2. svalinka | Houska, Sunkova péna, rajCe, €aj rooibos
polévka | Zeleninovy vyvar s jahlovymi vioCkami
obéd 1 Mexické fazole s vepfovy masem, chléb, ta€ s ovocem, €aj rooibos, mléko
Dieta 1 | Zeleninovy vyvar s jahlovymi vlockami, mexické fazole s vepfovym masem, dietni
pecivo, ovoce, €aj rooibos
Dieta 2 | Zeleninovy vyvar s jahlovymi vlockami, duSené vepfové maso, chléb, ovoce, €aj
rooibos
Ct 15.2. svacinka | PiSkot, ovocna pfesnidavka, €aj rozinka se Sipkem
polévka | Fazolova
obéd 1 Srbské Zebirko, vafené brambory, ovoce, €aj rozinka se Sipkem, mléko
obéd 2 | Kriti kousky na ¢esneku, vafené brambory, ovoce, €aj rozinka se Sipkem, mléko
Dieta1 | Zeleninovy vyvar, drbské Zebirko, vafené brambory, ovoce, €aj rozinka se Sipkem
Pa 16.2. svacinka | Chléb, drozdova pomazanka, okurek, ¢aj sladka Svestka
polévka | Cesnecka
obé&d 1 | Rajska omacka, hovézi varené, knedlik, aj sladka Svestka, mléko
Dieta 1 Cesnecka, rajska/smetanova oméacka, hovézi varené, dietni knedlik, &aj sladka
Svestka
Po 19.2. svacCinka | Houska, paradajkova z pomazankového masla, paprika, ¢aj Sipkovy
polévka | Zeleninovy vyvar s musliCkami
obéd 1 | Penne se syrovo-Spenatovou omackou a kufecim masem, €aj Sipkovy, mléko
Dieta 1 Zeleninovy vyvar, penne s kufecim masem a Spenatem/smetanou, ¢aj Sipkovy
Ut 20.2. svalinka | Syrovy toast, rajce, ¢aj Sipkovy s ibiSkem
polévka | Mrkvova
ob&d 1 | Znojemské nudlicky, duSena ryZe, krajena zelenina, &aj Sipkovy s ibiSkem, mléko
obéd 2 | Kruti jatra na hof¢ici, dusena ryze, krajena zelenina, ¢aj Sipkovy s ibiSkem, mléko
Dieta 1 Mrkvova polévka, znojemské nudli¢ky, duSena ryZe, krajena zelenina, ¢aj Sipkovy s
ibiSkem
St 21.2. svacinka | Vesely chléb, ¢aj trnkovy s matefidouskou
polévka | Hovézi vyvar s jatrovou ryzi
obéd 1 Kufeci maso po indicku, bulgur, ovoce, ¢aj trnkovy s matefidouskou, miéko
Dieta1 | Zeleninovy vyvar, kufeci maso po indicku, duSena ryZe, ovoce, &aj trnkovy s
matefidouskou
Ct 22.2. svacinka Dalamanek, hraskova pomazanka, €aj tropisky ostrov
polévka | Drozdova
obéd 1 | Vepfové maso v kapusté, vafené brambory, &aj tropicky ostrov, mléko
obé&d 2 | Zeleninova placi¢ka, brambory s maslem, &aj tropicky ostrov, mléko
Dieta 1 Drozdova polévka, vepfové maso v kapusté/ duSené veprové maso, vafené brambory,
Caj tropicky ostrov
Pa 23.2. svaCinka | Jogurt, Cokoladové kulicky
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polévka | Z vajecné jizky
obéd 1 Bramborové knedliky pInéné uzenym masem, duSené kysané zeli, €aj viSen bezinka,
mléko
Dieta 1 Zeleninovy vyvar, bramborové knedliky pInéné uzenym masem, dusené kysané zeli,
Caj viSen bezinka
Po 26.2. svacCinka | Chléb, videniska pomazanka, rajce, €aj zazvor hruska
polévka | Zelna s klobasou
obéd 1 | Veprové kousky s houbovou omackou, vafené brambory, ¢aj zazvor hruska, miéko
Dieta1 | Zeleninovy vyvar, vepfové kousky s houbovou omackou, vafené brambory, ¢aj zazvor
hruska
Ut 27.2. svadinka | Loupaégek, kakao
polévka | Muligatawny (kufeci maso, kari, zakysana smetana)
obéd 1 Zemlovka s jablky a tvarohem, kompot, ¢aj zeleny s citronem, miéko
obé&d 2 | Zbojnické kufeci nudlicky, vafené brambory, kompot, &aj zeleny s citronem, mléko
Dieta1 | Zeleninovy vyvar, zbojnické kufeci nudlicky, vafené brambory, kompot, ¢aj zeleny s
citronem
St 28.2. svacinka | Lupinky s mlékem
polévka | Batatovy krém
obéd 1 Smazeny kvétak, brambory s maslem, dresing, dzus, mléko
Dieta 1 Batatovy krém, kvétak na mozecek, brambory s maslem, dzus
Ct 29.2. svacginka | Dalamanek, masova pomazanka, okurek, &aj zeleny s ostruzinou
polévka | Hrstkova
obéd 1 Kufeci maso na bylinkach, duSena ryZe, jahodvy rozvar s jogurtem, &aj zeleny s
ostruzinou, mléko
obéd 2 | Cuketova lodi¢ka s vepfovym masem a nivou, jahodovy rozvar s jogurtem, €aj zeleny
s ostruzinou, mléko
Dieta1 | Zeleninovy vyvar, Kufeci maso na bylinkach, dusena ryze, jahodovy rozvar, ¢aj zeleny

s ostruzinou

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.




